
Platz Startnr. Name Nat. Jg. Verein Ziel

Lauf 1 - ca. 300m

WBa4
1. 820 Sajak, Mara 2020 SG Neukirchen-Hülchrath e.V. 01:39,93
2. 804 Janhsen, Marlene 2020 ASV Süchteln 01:45,55
3. 677 Velten, Fine 2020 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 01:45,69
4. 496 Morczynek, Ewa 2020 Crefelder Sv 01:48,77
5. 577 Nafzger, Nea 2020 SG Neukirchen-Hülchrath e.V. 01:49,75
6. 638 Lorenz, Carolin 2020 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 02:06,18

WBa5
1. 502 Dzhamay, Eva 2019 SC Bayer 05 Uerdingen 01:25,23
2. 503 Seidel, Lena 2019 SC Bayer 05 Uerdingen 01:27,36
3. 474 Bensiek, Luna 2019 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:32,24
4. 700 Hauer, Lia 2019 OSC Waldniel 01:38,05
5. 504 Viehl, Marie 2019 SC Bayer 05 Uerdingen 01:39,55
6. 725 Cavin, Anna 2019 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 02:15,79

WBa6
1. 728 von der Heiden, Ellie 2018 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 01:03,57
2. 787 Vennemann, Tilda 2018 SC Bayer 05 01:05,17
3. 618 Goyke, Linda 2018 SC St. Tönis 01:06,67
4. 785 Schröther, Paula 2018 SC Bayer 05 01:09,76
5. 824 Bartmann, Hanna 2018 Preußen Krefeld 01:11,50
6. 446 Reinartz, Emma 2018 LAZ Mönchengladbach 01:14,26
7. 646 Heitbrede, Naila 2018 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 01:14,87
8. 807 Rautzenberg, Sophia 2018 ASV Süchteln 01:15,76
9. 441 Hübbers, Matilda 2018 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:21,13
10. 817 Beilin, Charlotte 2018 LG Mönchengladbach 01:23,87
11. 789 Appiah-Dwomo, Rachelleah 2018 SC Bayer 05 01:23,97
12. 472 Grossecker, Emma 2018 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:24,20
13. 727 Geulmann, Marie 2018 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 01:24,22
14. 825 Berthold, Milena 2018 OSC 04 Rheinhausen 01:24,53
15. 439 Penasse, Ylva 2018 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:24,92
16. 802 Mc Namara, Faye 2018 ASV Süchteln 01:25,72
17. 615 Heckers, Lina 2018 SC St. Tönis 01:26,66
18. 681 Claasen, Emma 2018 TuRa Brüggen 01:28,32
19. 786 Nechaiev, Mirlslava 2018 SC Bayer 05 01:30,93
20. 617 Demir, Hilal 2018 SC St. Tönis 01:31,58
21. 784 Sheikhalbasatne, Eva 2018 SC Bayer 05 01:32,80
22. 447 Puschner, Lena 2018 Crefelder SV 01:32,92
23. 679 Gerhards, Mia Sophie 2018 TuRa Brüggen 01:33,93
24. 726 Cavin, Antonia 2018 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 01:36,22
25. 694 Splett, Clea 2018 OSC Waldniel 01:37,23
26. 471 Strahlegger, Freya 2018 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:37,98
27. 717 Weber, Leni 2018 OSC Waldniel 01:41,29
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Platz Startnr. Name Nat. Jg. Verein Ziel

Lauf 2 - ca. 300m

MBa4
1. 828 McNamara, Ryan 2020 ASV Süchteln 01:46,38
2. 494 Strahlegger, Friedrich 2020 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:47,93

MBa5
1. 729 Kraft, Caspar Leo 2019 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 01:19,87
2. 692 Thomas, Till 2019 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 01:24,40
3. 782 Gorzny, Tom 2019 Osterather Turnverein 1893 e.V. 01:26,41
4. 491 Overmanns, Konstantin 2019 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:27,61
5. 540 Hauck, Felix 2019 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:27,66
6. 493 Böttger, Till 2019 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:31,76
7. 492 van Kolck, Thore 2019 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:38,77
8. 495 Brüggemann, Jonathan 2019 Crefelder Sv 01:50,07

MBa6
1. 730 Kather, Lukas 2018 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 01:06,58
2. 821 Höges, Jona 2018 TuS Oedt 01:09,72
3. 827 Schmitz, Emil 2018 TuS Oedt 01:10,57
4. 826 Rottes, Karl 2018 TuS Oedt 01:13,03
5. 731 Rommerskirchen, Henri 2018 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 01:14,27
6. 805 Funken, Moritz 2018 ASV Süchteln 01:15,40
7. 704 Hiemer, Ole 2018 OSC Waldniel 01:19,15
8. 788 Peuyn, Sven 2018 SC Bayer 05 01:21,35
9. 693 Pook, Arne 2018 OSC Waldniel 01:21,66
10. 652 Prnjak, Marko 2018 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 01:24,82
11. 489 Schüttler, Leon 2018 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:28,36
12. 497 Morczynek, Roman 2018 Crefelder Sv 01:33,75
13. 490 Sackey, Ketai 2018 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 01:35,74
14. 701 Engbroichs, Matthias 2018 OSC Waldniel 01:42,14

Lauf 3 - ca. 600m

WBa7
1. 697 Sühling, Greta 2017 OSC Waldniel 02:28,86
2. 619 Rolshoven, Luise 2017 SC St. Tönis 02:30,47
3. 648 Lorenz, Luise 2017 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 02:30,61
4. 444 Thier, Matea 2017 ASC Düsseldorf 02:36,99
5. 706 Engel, Svea 2017 OSC Waldniel 02:45,00
6. 791 Eser, Charlotte 2017 SC Bayer 05 02:45,22
7. 793 Hildebrandt, Merle 2017 SC Bayer 05 02:45,66
8. 691 Netzer, Isabelle 2017 TuRa Brüggen 02:56,42
9. 794 Salgert, Viola 2017 SC Bayer 05 02:56,65
10. 611 Nafzger, Norina 2017 SG Neukirchen-Hülchrath e.V. 02:56,77
11. 698 Themanns, Greta 2017 OSC Waldniel 02:57,87
12. 732 Eikermann, Pauline 2017 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 02:57,94
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Platz Startnr. Name Nat. Jg. Verein Ziel
13. 733 Siemerkus, Mathilda 2017 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 02:59,56
14. 464 Schwarz, Hannah 2017 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 03:02,05
15. 806 Milander, Emmi 2017 ASV Süchteln 03:03,83
16. 653 Manco, Silya 2017 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 03:15,05
17. 467 Wende, Maria 2017 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 03:17,70
18. 792 Vernaleken, Frieda 2017 SC Bayer 05 03:18,03
19. 790 Harnacke, Antonia 2017 SC Bayer 05 03:23,09
20. 500 Wrede, Esther 2017 Crefelder Sv 03:26,96
21. 470 Spitz, Paula 2017 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 03:29,61

Lauf 4 - ca. 600m

MBa7
1. 539 Erdmann, Theo 2017 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 02:24,17
2. 644 Theis, Benne 2017 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 02:26,86
3. 684 Fitzen, Felix 2017 TuRa Brüggen 02:26,89
4. 818 Legemann, Jannis 2017 LG Mönchengladbach 02:34,59
5. 798 Türk, Justus 2017 SC Bayer 05 02:35,13
6. 815 Rieck, Max Emil 2017 ASV Süchteln 02:36,17
7. 506 Timp, Erik Oskar 2017 SC Bayer 05 Uerdingen 02:36,31
8. 440 Schmidt, Mattes 2017 SC Bayer 05 Uerdingen 02:36,36
9. 800 Simon, Tom 2017 SC Bayer 05 02:42,40
10. 485 Ziskoven, Gabriel 2017 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 02:47,47
11. 680 Szczepanowski, Jan 2017 TuRa Brüggen 02:51,21
12. 651 Hopf, Ben 2017 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 02:53,68
13. 647 Velten, Hugo 2017 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 02:54,42
14. 449 Drießen, Liam 2017 Crefelder SV 02:56,75
15. 649 Thomas, Ole 2017 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 02:57,31
16. 488 Kühr, Karl 2017 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 03:04,69
17. 797 Storz, Jaden 2017 SC Bayer 05 03:05,30
18. 486 Eidenschink, Erik 2017 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 03:10,36
19. 650 Holthausen, Linus 2017 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 03:11,11
20. 612 Sajak, Milo 2017 SG Neukirchen-Hülchrath e.V. 03:12,03
21. 799 Winczewski, Nino 2017 SC Bayer 05 03:14,79
22. 682 Scholtysik, Lucjen 2017 TuRa Brüggen 03:20,23
23. 803 Janhsen, Maximilian 2017 ASV Süchteln 03:55,77

Lauf 5 - ca. 800m

W8
1. 663 Heide, Katharina 2016 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 04:01,04
2. 737 Minke, Laura 2016 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 04:07,74
3. 660 Josten, Sophia 2016 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 04:12,10
4. 735 Kather, Marie 2016 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 04:15,29
5. 778 Harder, Emilie 2016 Osterather Turnverein 1893 e.V. 04:23,31
6. 518 Viehl, Julia 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 04:29,07
7. 654 Kersten, Marie 2016 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 04:30,97
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Platz Startnr. Name Nat. Jg. Verein Ziel
8. 613 Bähr, Marie 2016 SG Neukirchen-Hülchrath e.V. 04:38,73
9. 573 Kehn, Ida 2016 TuS Oedt 04:42,97
10. 452 Litschke, Joleen 2016 Crefelder SV 04:45,77
11. 705 Füten, Sophia 2016 OSC Waldniel 04:45,85
12. 703 Weber, Mila 2016 OSC Waldniel 05:27,97
13. 517 Weber, Rosalie 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 05:35,74
14. 515 Bergmann, Romy 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 05:57,60
15. 508 Dzhamay, Mila 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 06:09,99
16. 572 Breuer, Leonie 2016 TuS Oedt 06:10,00
17. 509 Schulte, Ella 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 06:10,40
18. 510 Schröther, Johanna 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 06:10,88
19. 662 Kastein, Fiona 2016 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 06:21,01
20. 771 Cinelli, Romy 2016 Osterather Turnverein 1893 e.V. 06:23,13
21. 736 Korder, Alexa 2016 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 06:24,10
22. 513 Echiguer, Maria 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 06:31,61
23. 657 Wiczorek, Catalina 2016 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 06:39,66
24. 655 Theißen, Maia 2016 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 06:42,33
25. 620 Bothe, Nele 2016 SC St. Tönis 07:04,23
26. 574 Thiel, Sophie 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 07:16,89

W9
1. 696 Hofmann, Fine 2015 OSC Waldniel 03:30,80
2. 566 Schmitz, Leni 2015 TuS Oedt 03:44,59
3. 462 Buckel, Luisa 2015 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 03:47,73
4. 695 Hofmann, Ella 2015 OSC Waldniel 03:49,28
5. 448 Puschner, Laura 2015 Crefelder SV 03:55,84
6. 458 Pearson, Luna 2015 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 04:03,57
7. 460 Ziskoven, Isabel 2015 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 04:07,06
8. 740 Linssen, Mara Luisa 2015 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 04:09,77
9. 438 Penasse, Mali 2015 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 04:09,90
10. 567 Rottes, Lina 2015 TuS Oedt 04:15,78
11. 571 Akerslan, Naila 2015 TuS Oedt 04:18,97
12. 776 Meyer, Lynn 2015 Osterather Turnverein 1893 e.V. 04:19,02
13. 795 Salgert, Alicia 2015 SC Bayer 05 04:24,66
14. 459 Knobloch, Jette 2015 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 05:11,35
15. 516 Appiah-Dwo, Augustina 2015 SC Bayer 05 Uerdingen 05:25,60
16. 780 Gorzny, Hannah 2015 Osterather Turnverein 1893 e.V. 05:32,71
17. 808 Soletic, Matea 2015 ASV Süchteln 06:08,40
18. 742 von der Heiden, Lotte 2015 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 06:14,40
19. 511 Teusch, Nieke 2015 SC Bayer 05 Uerdingen 06:18,75
20. 537 Winterberg, Marlene 2015 Turnerschaft St. Tönis 06:19,73
21. 739 Kotas, Maja 2015 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 06:21,39
22. 689 Tenner, Pia 2015 TuRa Brüggen 06:23,30
23. 686 Peters, Mara 2015 TuRa Brüggen 06:24,03
24. 688 Jans, Fiona 2015 TuRa Brüggen 06:32,78
25. 738 Cavin, Clara 2015 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 06:38,12
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Platz Startnr. Name Nat. Jg. Verein Ziel
26. 683 Szczepanowki, Emma 2015 TuRa Brüggen 07:11,64
27. 461 Nilgen, Johanna 2015 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 07:29,31
28. 533 Schulz, Lara 2015 - 07:38,59
29. 575 Harnacke, Paulina 2015 SC Bayer 05 Uerdingen 07:56,32

Lauf 6 - ca. 800m

M8
1. 532 Schulz, Caio 2016 - 03:14,35
2. 658 Prnjak, Mateo 2016 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 03:21,73
3. 451 Bizarro Ferreira, Cristino 2016 Crefelder SV 03:24,59
4. 528 Zshera, Vincent 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 03:32,07
5. 570 Terlinden, Jackson 2016 TuS Oedt 03:36,12
6. 569 Heyer, Paul 2016 TuS Oedt 03:36,55
7. 745 Leven, Matthias 2016 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 03:38,56
8. 621 Cornelius, Julian 2016 SC St. Tönis 03:40,29
9. 743 Frey, Luis 2016 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 03:40,44
10. 661 Heitbrede, Mats 2016 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 03:40,55
11. 744 Jennen, Joshua 2016 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 03:41,09
12. 530 Reinfeld, Til 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 03:44,12
13. 659 Rest, Florian 2016 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 03:44,17
14. 523 Laskowski, Nils 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 03:48,79
15. 616 Heckers, Florian 2016 SC St. Tönis 03:52,92
16. 481 Bathen, David 2016 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 03:54,20
17. 568 Reulen, Emil 2016 TuS Oedt 03:54,36
18. 809 Genter, Bjarne 2016 ASV Süchteln 03:56,49
19. 483 Buckel, Jonathan 2016 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 03:58,29
20. 702 Klingen, Max 2016 OSC Waldniel 03:58,58
21. 527 Wiemers, Henning 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 04:00,57
22. 816 Girmendonk, Simon 2016 ASV Süchteln 04:05,58
23. 484 Bensiek, Phil 2016 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 04:05,94
24. 482 Rohde, Florian 2016 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 04:07,08
25. 773 Schröder, Florian 2016 Osterather Turnverein 1893 e.V. 04:08,14
26. 522 Sack, Julian 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 04:09,76
27. 810 Dargus, Yannick 2016 ASV Süchteln 04:11,49
28. 699 Splett, Leo 2016 OSC Waldniel 04:14,19
29. 531 Wagner, Jannis 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 04:19,79
30. 519 Bliso, Ben 2016 SC Bayer 05 Uerdingen 04:22,06

M9
1. 526 Iven, Johannes 2015 SC Bayer 05 Uerdingen 03:07,30
2. 498 Wrede, Oskar 2015 Crefelder Sv 03:12,99
3. 450 Bizarro Ferreira, Nelio 2015 Crefelder SV 03:13,76
4. 747 Geulmann, Nils 2015 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 03:23,60
5. 480 Gärtner, Florian 2015 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 03:30,31
6. 811 Wannagat, Jonas 2015 ASV Süchteln 03:34,70
7. 781 Rüdebusch, Mathis 2015 Osterather Turnverein 1893 e.V. 03:34,90
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Platz Startnr. Name Nat. Jg. Verein Ziel
8. 746 Eikermann, Leo 2015 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 03:37,04
9. 576 Eser, Henri 2015 SC Bayer 05 Uerdingen 03:38,84
10. 656 Kichheck, Felix 2015 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 03:39,97
11. 479 Wendler, Oskar 2015 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 03:47,45
12. 678 Manco, Anas 2015 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 03:51,66
13. 748 Kraft, Elias 2015 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 03:52,88
14. 563 Azari, Aldin 2015 LG 1946 Viersen 04:05,23
15. 562 Braun, Lennart 2015 LG 1946 Viersen 04:11,11
16. 529 Winczewski, Liam 2015 SC Bayer 05 Uerdingen 04:34,27

Lauf 7 - ca. 1.200m

W10
1. 643 Brasas, Lola 2014 ASC Düsseldorf 04:22,67
2. 801 Wissmann, Bella-Sophie 2014 SV GWR Büderich 04:25,39
3. 665 Matlé, Lotta 2014 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 04:32,30
4. 752 Ulrich, Sophia 2014 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 04:34,86
5. 551 Thier, Paulina 2014 ASC Düsseldorf 04:45,45
6. 668 Bruckschen, Isabella 2014 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 04:45,47
7. 544 Diehl, Anna 2014 ASC Düsseldorf 04:46,11
8. 779 Gorzny, Lisa 2014 Osterather Turnverein 1893 e.V. 04:46,15
9. 549 Tomczak, Anna 2014 ASC Düsseldorf 04:49,98
10. 555 Priemer, Sophia 2014 ASC Düsseldorf 04:54,12
11. 664 Matlé, Leni 2014 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 04:56,73
12. 604 Kreienbrink, Emma 2014 SC Bayer 05 Uerdingen 04:57,48
13. 548 Hübscher, Tilda 2014 ASC Düsseldorf 04:57,64
14. 687 Berthold, Midora 2014 OSC 04 Rheinhausen 04:59,07
15. 666 Lächa, Hanna 2014 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 05:02,56
16. 667 Herrmann, Laura 2014 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 05:08,85
17. 456 Tsyhanenko, Myroslava 2014 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 05:09,41
18. 626 Rolshoven, Marlene 2014 SC St. Tönis 05:12,41
19. 715 Muthu, Maya 2014 OSC Waldniel 05:18,29
20. 710 Pook, Leia 2014 OSC Waldniel 05:18,52
21. 607 Kemper, Nele 2014 SC Bayer 05 Uerdingen 05:20,98
22. 605 Iven, Theresa 2014 SC Bayer 05 Uerdingen 05:22,21
23. 581 Leewen, Johanna 2014 TV Schiefbahn 1899 e.V. 05:22,79
24. 622 Friedrichs, Liselotte 2014 SC St. Tönis 05:26,89
25. 608 Bähr, Marlen 2014 SG Neukirchen-Hülchrath e.V. 05:27,01
26. 707 Terwedow, Frieda 2014 OSC Waldniel 05:27,54
27. 751 Schrörs, Luisa 2014 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 05:27,60
28. 750 Dahnke, Finja 2014 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 05:30,59
29. 714 Engel, Linn 2014 OSC Waldniel 05:31,41
30. 614 Heinz, Nele 2014 SG Neukirchen-Hülchrath e.V. 05:33,03
31. 466 Nepsen, Lea 2014 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 05:34,16
32. 711 Hofmann, Leni 2014 OSC Waldniel 05:39,90
33. 552 Zimmermann, Lydia 2014 ASC Düsseldorf 05:42,92
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Platz Startnr. Name Nat. Jg. Verein Ziel
34. 606 Weber, Flora 2014 SC Bayer 05 Uerdingen 05:43,58
35. 603 Tzschichholtz, Milou 2014 SC Bayer 05 Uerdingen 06:00,97
36. 718 Füten, Teresa 2014 OSC Waldniel 06:02,47
37. 625 Al-Doshi, Joan 2014 SC St. Tönis 06:20,24
38. 640 Beilin, Johanna 2014 LG Mönchengladbach 1979 e. V. 06:26,95
39. 770 Cinelli, Josephine 2014 Osterather Turnverein 1893 e.V. 06:39,10
40. 457 Schüler, Greta 2014 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 07:59,85
41. 564 Höttges, Helena 2014 LG 1946 Viersen 09:00,03

W11
1. 541 Hausmann, Rosa 2013 ASC Düsseldorf 04:19,16
2. 636 Baulig, Elisa 2013 ASC Düsseldorf 04:30,34
3. 669 Stein, Lore 2013 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 04:38,33
4. 547 Kokoschka, Milla 2013 ASC Düsseldorf 04:47,30
5. 545 Heitzig, Finja 2013 ASC Düsseldorf 04:53,37
6. 672 Bourdoncle, Amelie 2013 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 04:54,83
7. 559 Mussa, Zoe 2013 ASC Düsseldorf 04:56,59
8. 593 Menke, Mia 2013 SC Bayer 05 Uerdingen 04:58,93
9. 596 Van de Loo, Madita 2013 SC Bayer 05 Uerdingen 04:59,19
10. 671 Bourdoncle, Mathilde 2013 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 05:03,81
11. 554 Priemer, Johanna 2013 ASC Düsseldorf 05:05,09
12. 627 Dittrich, Leonie 2013 SC St. Tönis 05:06,13
13. 708 Thiery, Greta 2013 OSC Waldniel 05:14,09
14. 709 Themanns, Isabelle 2013 OSC Waldniel 05:15,62
15. 624 Enger, Nele 2013 SC St. Tönis 05:22,51
16. 755 Leven, Clara 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 05:30,90
17. 685 Daum, Hermine 2013 TuRa Brüggen 05:33,85
18. 753 Ahlburg, Angelina 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 05:35,09
19. 754 Küpper, Alexa 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 05:43,14
20. 594 Laskowski, Mara 2013 SC Bayer 05 Uerdingen 05:43,39
21. 628 Oklenburg, Emma 2013 SC St. Tönis 05:56,70
22. 774 Schröder, Isabel 2013 Osterather Turnverein 1893 e.V. 06:36,95

Lauf 8 - ca. 1.200m

M10
1. 542 Dehghanian, Carl 2014 ASC Düsseldorf 04:34,89
2. 609 Hermann, Simon 2014 SG Neukirchen-Hülchrath e.V. 04:44,52
3. 598 Robertz, Fynn 2014 SC Bayer 05 Uerdingen 04:47,35
4. 599 Türk, Clemens 2014 SC Bayer 05 Uerdingen 04:49,60
5. 670 Velten, Anton 2014 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 04:50,78
6. 597 Echiguer, Wassim 2014 SC Bayer 05 Uerdingen 04:53,72
7. 716 Knüppel, Phil 2014 OSC Waldniel 04:58,88
8. 602 von Rüden, Max 2014 SC Bayer 05 Uerdingen 04:59,26
9. 600 Babuschkin, Nick 2014 SC Bayer 05 Uerdingen 04:59,40
10. 712 Bücken, Lenn 2014 OSC Waldniel 05:04,35
11. 777 Schmiedt, Mark 2014 Osterather Turnverein 1893 e.V. 05:14,75
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Platz Startnr. Name Nat. Jg. Verein Ziel
12. 478 Böttger, Mark 2014 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 05:20,33
13. 601 Madry, Sam 2014 SC Bayer 05 Uerdingen 06:38,00

M11
1. 557 Lasrich, Jonathan 2013 ASC Düsseldorf 04:11,16
2. 763 Schippmann, Clemens 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 04:27,52
3. 556 Pohl, Philipp 2013 ASC Düsseldorf 04:28,94
4. 758 Eikermann, Max 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 04:32,73
5. 759 Fenneker, Ilias 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 04:33,88
6. 550 Pardon, Lennard 2013 ASC Düsseldorf 04:36,41
7. 760 Götte, Johannes 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 04:37,46
8. 546 Skauradßun, Leo 2013 ASC Düsseldorf 04:48,80
9. 762 Jennen, Jonathan 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 04:55,86
10. 538 Winterberg, Jonas 2013 SC St. Tönis 04:59,82
11. 630 Otto, Jonathan 2013 SC St. Tönis 05:13,83
12. 476 Bathen, Jakob 2013 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 05:13,86
13. 591 Lück, Bennet 2013 SC Bayer 05 Uerdingen 05:17,94
14. 477 Rohde, Hanno 2013 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 05:19,53
15. 553 König, Oskar 2013 ASC Düsseldorf 05:21,01
16. 775 Hoffbauer, Matthias 2013 Osterather Turnverein 1893 e.V. 05:40,41
17. 761 Hermann, Gero 2013 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 06:10,46

Lauf 9 - ca. 1.600m

W12
1. 674 Schröder, Mona 2012 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 06:31,67
2. 584 Ohlendorf, Pia 2012 TSF Bracht 07:17,28
3. 722 Waindok, Nele 2012 OSC Waldniel 07:21,48
4. 443 Tomczak, Helene 2012 ASC Düsseldorf 07:29,38
5. 586 Perszewski, Charlotte 2012 TSF Bracht 07:46,72
6. 534 Legemann, Paulina 2012 LG Mönchengladbach 1979 e. V. 08:00,60
7. 631 Pitzer, Nele 2012 SC St. Tönis 08:03,93

W13
1. 719 Collier, Helena 2011 OSC Waldniel 06:23,47
2. 589 Nasyrov, Sophie 2011 SC Bayer 05 Uerdingen 06:25,25
3. 673 Bruckschen, Carlotta 2011 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 06:29,02
4. 766 Götte, Antonie 2011 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 07:02,76
5. 675 Stein, Luise 2011 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 07:18,94
6. 720 Rademacher, Marie 2011 OSC Waldniel 07:23,80
7. 723 Stera, Clara 2011 OSC Waldniel 07:25,66
8. 765 Dahncke, Merle 2011 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 07:47,10
9. 587 Erkens, Laura 2011 TSF Bracht 07:52,00
10. 453 Gärtner, Katharina 2011 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 08:01,76

W14
1. 580 Roosen, Maya 2010 TV Schiefbahn 1899 e.V. 07:06,86
2. 633 Schrooten, Lena 2010 SC St. Tönis 07:15,34
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Platz Startnr. Name Nat. Jg. Verein Ziel
3. 535 Kreidl, Lisa 2010 Osterather Turnverein 1893 e.V. 07:33,34
4. 442 Tomczak, Theresa 2010 ASC Düsseldorf 07:40,49

W15
1. 819 Bloemen, Leni-Franziska 2009 OSC Waldniel 06:05,47
2. 635 Porwoll, Emily 2009 SC St. Tönis 07:28,61

M12
1. 642 Schlenger, Alex 2012 LG Mönchengladbach 1979 e. V. 06:26,64
2. 536 Reindl, August-Friedrich 2012 Moerser TV 06:32,58
3. 783 Nepsen, Jonas 2012 DJK VFL Forstwald 1968 e.V. 07:15,08
4. 641 Beilin, Maximilian 2012 LG Mönchengladbach 1979 e. V. 08:03,76

M13
1. 764 Schippmann, Paul 2011 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 06:34,39
2. 590 Kipping, Simon 2011 SC Bayer 05 Uerdingen 06:40,23
3. 690 Tenner, Fabian 2011 TuRa Brüggen 06:55,74
4. 769 Moje, Philipp 2011 Osterather Turnverein 1893 e.V. 07:05,40
5. 583 Kasten, Florian 2011 TV Schiefbahn 1899 e.V. 07:51,17

M14
1. 814 von Zons, Sydney 2010 LAV Bayer Dormagen 05:29,77
2. 822 Appelt, Niklas 2010 TC 69 Sterkrade Oberhausen 05:41,35
3. 823 Appelt, Erik 2010 TC 69 Sterkrade Oberhausen 06:05,47
4. 578 Wirth, Jaron 2010 TV Schiefbahn 1899 e.V. 06:16,65
5. 579 Schäfer, Jonas 2010 TV Schiefbahn 1899 e.V. 06:20,54
6. 768 Op de Hipt, Nico 2010 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V. 06:55,32
7. 499 Borkenhagen, Felix 2010 Crefelder Sv 07:49,82

M15
1. 634 Backhaus, Nils 2009 SC St. Tönis 07:28,37
2. 632 Thissen, Moritz 2009 SC St. Tönis 07:45,67

Anzahl Teilnehmer: 342
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